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Les fonctions exécutives se composent d'un ensemble de processus de contréle et de
stratégies, qui orchestrent nos réflexions et nos comportements.
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Manque de contréle des
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de I'activité motrice...
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pratiques d'apaisement :

e Respiration
e Image mentale
. Relaxation
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Capacité de passer
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autre et de s’adapter

Rigidité
Persévérations
Obsessions
Idées fixes

Envisager les différentes
alternatives face a une
situation donnée
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Initiation/Planification

Capacité a démarrer et
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Egoisme

Manque d’empathie
Non respect des regles
sociales

Incompréhension des sous-
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Expliquer au patient ses
difficultés

Ecouter, prendre en
considération I'avis des
proches et des
professionnels
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e OU s’adresser pour un diagnostic et une prise en charge adaptés ?

Les changements cognitifs, comportementaux et émotionnels, j'en parle avec mon
médecin fraitant pour étre orienté vers les professionnels inscrits dans la filiere de soins
des accidents vasculaires cérébraux :

o  Consultations pluri-professionnelles post-AVC
o Consultations mémoire
e Toutesles coordonnées sont publiées sur :

www.avc-normandie.fr
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