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Mon liquide vaisselle




Bricolage

'BOULES DESODORISANTES
pour les chaussures

Matériel :

e deux capsules de kin
surprise (oui oui,
VOous avez ma
deux sache
du bicark
de I'h
lav

Un clou ou une punaise
Percer les capsules de Kinder

surprise de nombreux trous.
2. Ouvrir les sachets de thé usagés,
vider le thé et les remplir de
bicarbonate de soude. Les fermer
avec l'agrafeuse.
3. Ajouter quelques gouttes d'huile
essentielle sur chaque sachet.
4.  Disposer ces boules dans les
chaussures a désodoriser et
laisser agir pendant la nuit
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: DES BOUGEOIRS
o en bulles de cire

| Matériel : i : : -
- e des restes de bougies /s
* une casserole
e un bol profond "
. e des ballons de baudruche
~ « e des pinces alinge
e du papier sulfurisé
e des bougies chauffe-plat

1. Mettre les restes de bougie a fondre au
bain-marie dans le bol profond calé dans
une casserole d'eau chaude.
2. Remplir d'eau les ballons de baudruche
en les enfilant sur I'embout d'un robinet.
Les fermer avec des pinces.
3. Tremper plusieurs fois chaque ballon
dans la cire foncue en tournant pour
bien les enduire. Les laisser sécher sur
du papier sulfurisé.
4. Quand les coques de cire sont solidifiée,
Oter les pinces, vider I'eau et retirer les
ballons. Déposer une bougie chauffe-plat
au fond de chaque bougeoir.
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Matériel :
e Un morceau de tissu de
90x7 cm
e 2 metres de fil
métallique (ou de cable
électrique
1' ... ® Une machine a coudre

1. Replier le tissu sur lui-méme dans la longueur, endroit contre
endroit, et couper les extrémités en biseau.
2. Le coudre a 5mm du bord, tout autour sauf sur quelques
centimeétres.

3. Retourner votre tissu

4. Couper un morceau de fil métallique de la taille du pourtour
de cette bande de tissu. Le faire rentrer a l'intérieur en le

pliant.
5. Surpiquer tout autour pour maintenir ce fil au plus prés du
pourtour du bandeau.
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Manger du beau, ¢a fait du bien ! C'est sur ce postulat que s'est développé la
vague du smoothie bowl, aux Etats-Unis . Au-dela de l'aspect nutritionnel, c'est
aussi une fagon de prendre dix minutes médiatives, le matin pour faire de I'art

comestible. ca tombe bien, on a du temps ...

Ingrédients :
des fruits frais
de la verdure (chou kale, céleri
branche, pousses d'épinard...)
du lait végétal (de riz, d'avoine...)
un épaississant (banane, flocons
d'avoine, graines de chia ou de

lin, tofu soyeux...) |
des superaliments ( baies_de"goji,
spiruline, féves de cacao crues...)

des aliments croql!ants (graines,
fuits a coque, gfola maison...)

Mixer au blender les fruits frais avec le lait végétal, les
feuilles, les fruits secs et les céréales ou graines choisies, afin
d'obtenir une texture onctueuse. Conseil: quelle que soit la
recette, mettre au moins 1/2 banane, qui assure a la fois la
texture onctueuse et le golit sucré.
2. Verser le smoothie dans un bol, puis le décorer avec des
ingrédients complémentaires croquants, en prenant le temps
de faire une jolie disposition.
3 Déguster tant que tout est frais. Changer de recette
fréquemment pour garantir la diversité des apports nutritifs
et suivre les saisons.
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INGREDIENTS :
e 1 cuillére a café de
bicarbonate de soude
e 1 cuillére a café de
miel épais

PREPARATION :
1.Mettre le miel et le bicarbonate
de soude sur un gant de toilette
humide et frotter délicatement.
2.Rincer
Variante : on peut adoucir avec de
I'huile végétale ou du gel d'aloe
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ais que s'est-il passé le 13 Avril des années passees?
Voici un petit récap’
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Dans le monde un 20 avril
e Féte nationale officieuse de Kabylie en Algérie.
E e Fétes de Ridvan en Irak chaque vingt avril.

e Jour des enfants au Mexique.
Bonne féte aux Odette, Catwallon, Serv et leurs variantes et
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dérives. !.

e Siltonne a la Saint-Simon d'avril, vendangeur prépare tes barils.| |

e A Saint-Théodore, fleurit chagque bouton d'or. #]
E Que s'est il passé un 20 Avril ? E

e 20 avril 1534: Jacques Cartier, navigateur malouin, part de
Saint-Malo (Bretagne, France), pour trouver la route du Nord
pour atteindre les Indes. A défaut de la trouver, il découvrira le
Labrador et le Canada.

e 20 avril 1792 : Début des guerres de la Révolution francaise : la
France declare la guerre a I'Autriche, la Prusse a la France.

e 20 avril 1887 : Un commissaire francais, Guillaume Schnaebele,
est enleve par des policiers allemands, menant les deux pays
au bord de la guerre.

——* 20avril 1962 : A Alger, on arréte le chef de IOAS, le général

. Raoul Salan.

e 20 avril 1980 : A Broadway, on célebre la 3388eme et derniere
représentation de Grease.
e 20 avril 2013Au Sichuan, en Chine, un séisme de magnitude 6,6

-.* frappe Ya'an et sa région. 9
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~ Culture

Film a voir : "Les choristes"
. realise par Christophe Barratier

= Livre a écouter : "L'alchimiste"
‘ de Paulo Coelho

“Musique : "Shallow" Lady Gaga et
: Bradley Cooper


https://youtu.be/cDg5C2A8U7U
https://youtu.be/u5O4W2My6Hw?list=PLI4ecbjyxgqOYAbDlDt7mdCJNnsy0ZqfQ
https://youtu.be/bo_efYhYU2A

Rendez=vous de la semaine

Photo de I'espace le jour de votre
anniversaire

La Nasa a mis en ligne un outil pour découvrir ce que voyait le telescope
Hubble le jour de votre anniversaire.
Les chercheurs et les astronomes scrutent I'Univers,-nous révélant tous
les jours de'nouvelle images prises a travers des télescopes.

Et Hubble fait partie des plus importants d'entre eux : lancé le 24 avril
1990 en orbite basse autour de la Terre, le télescope spatial fonctionne
sans discontinuer depuis bientot 30 ans.

C'est justement a I'occasion du 30éme anniversaire d'Hubble que
la Nasa propose aux internautes de remonter le temps. “Hubble explore
I'univers 24 heures sur 24, et 7 jours sur 7. Cela S|gn|f|e qu'il a observé.des
merveilles cosmiques chaque jour de I'année, y compris le jour de votre

anniversaire”, peut-on lire sur le site officiel du télescope g

Cliquez sur le téléscope et sélectionnez votre date d'anniversaire pour
savoir ce qu'a vu Hubble.
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Pluie d'étoiles filantes Mercredi 22
I\\id]

Tous les ans en avril, I'averse de météeores des Lyrides est attendue par les
passionnés d'étoiles. Cette année, elle a commenceé le 16 et se terminera le
26 avril, ce qui laisse plus d'une semaine-pour s'allenger dans.|'herbe de
son jardin (ou s'installer a son balcon) et admirer le spectacle. Chaque sair,
10 a 20 etoiles filantes pourront étre observées dans le ciel.

Le pic. d'intensité se fera dans la nuit du Mercredi 22 au Jeudi 23
avril.
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https://www.nasa.gov/content/goddard/what-did-hubble-see-on-your-birthday
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Lien vers des puzzles
en lignes
Cliquez sur le puzzle

Voici un lien vers des jeux
de société en ligne
Cliquez sur le Dé
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ALIEN
ANDROIDE
ASTRONEF
AVATAR
CYBORG
BILED
DYSTOPIE
ESPACE
ESPRIT
ETOILE
FANTASY
FORCE
FUSEE
FUTUR

ROBOT
SABRE
SORCIER

STASE
TEMPS
TERREUR
UNIVERS

VOYAGE
ZOMBIES
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SOUCOUPE

SUPERHEROS
SURMATUREL

UCHRONIE

GALAXIE
GOLEM
LASER
LUMIERE
MACHINE
MAGIE
MARTIEN
MONSTRE
OASIS
OCCULTE
ORDINATEUR
PLAMNETE
POTION


https://fr.boardgamearena.com/
https://www.jspuzzles.com/
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Mots croises : Cyclope
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Horizontalement
1. Ridé,

2, Article étranger. Dynastie impériale
chinoise. Démonstratif,

3. Couvre-chef de gendarme. Support de balle.

4. Irritant & l'odorat, Serpent.

8. Amose Saint-Pétersbourg. Religicuse.
6. Caprin. Capturé.

7. Jargon.

8. Argile de poterie, Pareil. Note,

9. Raccourcis.

10. Filets, Célébre pour sa dépéche.
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Dans les bulles se trouvent deux
mots a découvrir

Verticalement
I. Chinoises.

II. Bigre anglaise. Sur anciens plis. TGV
allemand.

[ Drapeaw.

IV. Fit des reproches. Article indéfini,
V. Interjection. Préposition.

VL Greffes. Station savoyarde ( les ).
VII. Picrre de joaillerie.

YIII. Bloc de glace. Pronom personnel,
[X. Adverbe. Esses de violons,

X. Piéces de gréements, [e grecque.
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o= L = DA -0 R o £ i L R P [
L= i i = —t—T
- —
L =
= o r
T Y [ T_r

SR — = .J
-‘..—:."* =l

_'“ Fags L - u'-ll
—— . | '
."‘L:". — e

-14-




!OhCOUI’S

Enigme du Pere Fouras

Sans lui, pas de culture.

Sa clé n'ouvre aucune serrure.
Le gymnaste peut y exceller.
Chacun peut le piétiner.
Qui est-il 7

Envoyez-moi votre réponse avant le vendredi 24 Avril 2020
sur sg.aftc14@yahoo.fr

Réponse de I'enigme de la semaine derniere :
Jamais en retard il est souvent pressé,
En rondelles il peut étre découpé.
Par lui, une couleur est qualifiée. Avec le poisson il
est mariné.
Qui suis-je ?

N'hésitez pas a m'envoyer eégalement les photos
de vos bricolages !
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