Les bienfaits de la musique

pour notre cerveau g

e Le chant favorise
I’encodage en
mémoire épisodigue

e Amélioration de Ia
mémoire verbale et
mémoire de travail

e Amélioration des
capacités
attentionnelles

e Pour les personnes
aphasiques chanter est
plus facile que parler

e Thérapie mélodique et
rythmée : permettre
aux personnes
aphasiques de
retrouver des capacités
d’expression orale par
la mélodie et le rythme
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Comment elle stimule certaines zones du cerveau
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Un air familier active, entre autres, N
des régions impliquées dans L
la mémoire comme I'hippocampe Hippocampe
et certaines aires du cortex frontal.

Cortex

Aire temporat

LE LANGAGE

Ecouter de la musique stifmule des
régions du cerveau communes a celles

du langaae, telles les aires de Broca et de Wernicke,
ainsi que certaines régions du cortex temporal.

de Braca de Wernicke

— Cortex

' moteur
Battre la mesure avec le pied |

nécessite une synchronisation
temporelle impliguant, entre autres, (ervelet
le cervelet et e cortex moteur.

(ortex
othitofrontal

Elle active les structures participant
au traitement des émotions,
tels I'amygdale et le cortex

orbitofrontal.
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LES EMOTIONS
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Motricite e Apprentissage d’un
Impacts instrument aide a
retrouver ses capacités
motrices
Elle favorise aussl .

la plasticité cérébrale... e Aide dans la marche du

.. enaugmentant le nombre . . .

de connexions synaptiques patlent parkmsomen

entre neurones,

Neurone
Synapse e Diminution de la

... en augmentant le nombre 2 .
de neurones depressmn
e Diminution du stress et

de la douleur

Le Cerveau Mélomane - Emmanuel Bigand - 2013 - Belin Editeur
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Langage

,b ﬂ Le saviez-vous ?
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g e Développement de
i I'intelligence
... en allongeant les prolongements § ; .
neuronaux g émotionnelle
}k 5 e Amélioration de
e K 'empathie
e Augmentation des
qualités relationnelles
| t ) .
mpacts et des interactions
Emotions sociales

La musique rend heureux en agissant directement sur le cerveau, entrainant du plaisir par la sécrétion de dopamine,
neurotransmetteur qui a pour action de compenser des plaisirs comme la nourriture ou les addictions.
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