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Période
CEMETS Epidémique

& Confinement

NUTRITION - Conseils et outils

1. J'imprime le tableau pour organiser mes repas de la semaine :

. Semaine n° du au
- m Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
DEJEUNER
Entrée
Plat
Dessert
DINER
Entrée
Plat
Dessert
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