
S’organiser à la maison 

Avril 2020 - Coordination AVC Normandie www.avc-normandie.fr - CH Aunay-Bayeux     1 

 

Exemple 
 

 

 

 

 

 

Lundi 

•  

Mardi 

•  

Mercredi 

•  

Jeudi 

•  

Vendredi 

•  

 

•  •  •  •  •  

Idées 

•  

Je planifie mes activités de la semaine du               au                  . 

Info pratiques 

•  

Samedi 

•  •  

Dimanche 

•  

 

•  

 

Semainier  

http://www.avc-normandie.fr/

