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(*) Avc Population Normandie 2022

% Normandie
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Figure 1 - La population normande continue de baisser
Evolution de la population (base 100 en 1990)

= Eure

= = = France métropolitaine
wewes (Calvados

=== Normandie

3 307 286 habitants
— ome 29,5% > 60 ans

= Manche
Seine-Maritime

120

115
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105

Dép. Population normande 2022
100 14 695 310
27 593 885
95
50 491 281
90
1990 2000 2010 2020 61 273 214
76 1253 596

Source : Insee, estimations de population
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AVC Etat de I’offre phase aigueé

Normandie

Lits
. Date ouverture . Lits soins Dispositif
Etablissements Resp. UNV 2022 neurologie | . . o
UNV intensifs télé-AvC
PEC AVC

"0 CcHLisieux Oui 11/2012 Dr Doina CIOCANU 9 4 Oui

8 cHu caen Oui Oui 11/2007  PrEmmanuel TOUZE 16 10 Oui Oui
CHES site Evreux Oui Non 11/2017 Fermeture juillet 2020 Oui
I CH st-L6 Mémorial Oui Oui 02/2010  Dr Lydie DUBUC 12 4 Oui
m CHAG Avranches Oui
"SI cHPC Cherbourg oui 01/2009  Dr Nizam KASSIS 14 6 oui
m CH Argentan Oui
E CH Flers Oui
m CH LAigle Oui
30 cHICAM Alencon Oui Oui 10/2017  Pr Emmanuel TOUZE 6 4 Oui
CH Dieppe Oui
. Dr GUEGAN-MASSARDIER

7/:| CHU Rouen Oui Oui 04/2008 24 6 Oui Oui

Dr TRIQUENOT-BAGAN

GHH Hépital Monod Oui Oui 01/2009  Dr Omar BENNANI 14 6 Oui
] 6 7 95 40 2 13
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Année 2021
Dép. Nombre AVC

14 2012

27 659

50 1558

61 981

76 3754
Total AVC 8964

Source : ARS Normandie PMSI
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Etat de I’offre phase aigueé
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-
Normandie
110
122
130 384
375
353
4659 4878 4886
2013 2014 2015

16 juin 2022

AVC

117

105
370 383
c160 5446
2016 2017

Nombre AVC 2013-2021

106 119
375 395

5684 5873

2018 2019

136
406

5655

2020

Np AVC non précisé

211 HSA Hémorragie Sous Arachnoidienne

405 HIC Hémorragie Intra Cérébrale
. AIT Accident Ischémique Transitoire
IC Infarctus Cérébral
Np
HSA Source : Données PMSI ARS Normandie
mHIC
mAIT Total AVC en Normandie
mic 9396 9428
5447
2021

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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AVC Prise en charge en urgence

-
Normandie
4 V4 o
Thrombolyses en UNV Téléthrombolyses Thrombectomies
131
119
575
102 108 | 104 | 207 -
484 | 471 -
417
67
171
251
194 207
23 36 75
2011 = 2012 =2013 = 2014 m2015 m 2016 m2017 =2018 m 2019 m 2020 m 2021 2014 2015 © 2016 ®2017 =2018 m2019 m2020 m2021 2015 = 2016 ™ 2017 ®2018 = 2019 m2020 m2021
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() Avc Prise en charge en urgence

o ’;{ Normandie

2011-2021

694

—Thrombolyses UNV + télé-AVC

——Thrombectomies

2021 - 36% Thrombectomie

couplée a une thrombolyse
(45% en 2020 - 41% en 2019)

2021-13,6% Procédure de

revascularisation (IC)
(13,1% en 2020 - 14,6% en 2019)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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- Prise en charge en urgence patients
Normandie hors SiteS NR'

300 48%

47%
2 plateaux NRI ° 47% 257
« CHU Caen 250 s
* CHU Rouen
45%
200
NR' ) 44% 44%

NeuroRadiologie

Interventionnelle 43% WTM
150 137

- 150 . 10 MTIH

Thrombectomie Mécanique ® % TIH

41%

° 41%

49

NRI CHU CAEN NRI CHU ROUEN Normandie

100
TIH

Transport Inter Hospitalier

40%

50 39%

38%

37%
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) Prado AVC

Normqndle

En 2017 expérimentation Prado AVC : 5 départements
* Manche, Orne, Rhone, Morbihan, Bas Rhin

Deux parcours post MCO élaborés a partir des recommandations de la HAS et s’inscrivant dans les objectifs du
plan AVC 2010-2014 (Axe 2 action 13)

1. AIT ou AVC sans déficience visible
* Favoriser I'exhaustivité du bilan étiologique

* Améliorer la prévention secondaire
* Systématiser la réalisation d’une consultation pluriprofessionnelle post-AVC ou d’une consultation spécialisée de neurologie, de
gériatrie, de MPR
2. AVC avec une ou plusieurs déficiences
* Contribuer a la structuration d’une prise en charge pluriprofessionnelle et coordonnée en ville
* Optimiser la rééducation et la réadaptation

Unités
contactées

Possibilité demande PRADO avec outil national Wil rajectoire W  erano

Une orientation personnalisée

16 juin 2022 L'AVC en Normandie - 7éme journée régionale médicale



) AVC Prado AVC - Année 2021

Normandie

. . Date mise en place
Dpt Etablissements Services P

Prado AVC
14  CH Lisieux UNV - o
<t'
14 CHU Caen UNV septembre-19 ELIGIBLE - Patient éligible = patient avec une grille complétée par I'établissement
50 CHAG Neurologie janvier-18
50 CHCoutances  ? P ADHESION - Patient adhérant = patient ayant accepté le programme
50 CHSt-L6 UNV mai-19 INCLUSION - Patient inclus = patient ayant bénéficié de la totalité du programme
50 CHPC UNV -
61 CHICAM UNV décembre-17
76 CHU Rouen UNV mai-21
76 GHH UNV mars-22
—
—
— o
=
[e))
0
I 3 ¥ 3
M~ M~ ™~
CHU CAEN CH SAINT-LO CH AVRANCHES CH COUTANCES  CHICAM ALENCON CHU ROUEN

GRANVILLE

Source : Assurance Maladie
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¢+ avc Consultation d’évaluation post-AVC

h_ j Normandie

- Services financés -

Cs post-AVC Objectifs/an Total objectif
2021
300 7

2100
SSR 200 8 1600

m Etablissements MCO “ Date début Etablissements SSR

CH Lisieux 2016 1-sept.-17 CH Aunay-Bayeux 2015 1-oct.-16
Lruteer 2015 1-janv.-17 CHU Caen 2015 1-janv.-17
CHU Caen (Gériatrie) 1-nov.-18 CH La Musse 2016 il
CHIES Evreux 2016 1janv.-18  Arrét juillet 2020

CHPC Cherb 2016 1-janv.-20
CH Mémorial Saint-Lo 2016 1-oct.-17 PRl I
CHPC Cherbourg 2015 1-sept.-17 EMPR Le Normandy 2016 18-sept.-17
CHICAM Alencon 2016 1janv.-18 CMPR Bagnoles de L'Orne 2016 1-mars-18
CHU Rouen 2015 1-sept.-15 CMPR Les Herbiers 2015 17-nov.-15
GHH Hopital Monod 2015 6-oct.-15 GHH Hopital Flaubert 2016 1-sept.-16
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ave  Consultation d’évaluation post-AVC

Normandie
B MCO mSSR Atteinte des objectifs en 2021 :
MCO 87 %
2266 SSR 19 %
1800 1817
1576
1086
431 - 459
278 303
195
63 0
[

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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AVC

Normandie

Patients sortant d’'UNV avec une
ordonnance de rééducation en
ville

Cs post-AVC SSR a 2 mois
Collaboration avec la CPAM via le
dispositif Prado AVC

16 juin 2022

CRITERES D’ORIENTATION

Consultations d’évaluation pluri-professionnelles post-AVC

Neurologie - UNV

e AIT ou AVC mineurs non orientés vers le SSR

e AVC thrombolysés et/ou thrombectomisés

e Bilan étiologique en cours

e Facteurs de risque vasculaire ou décision thérapeutique a réévaluer

e Tout AVC non vu par un neurologue

SSR - Soins de Suite et de Réadaptation

e Rééducation et réadaptation complexes (déficits moteurs séveres et/ou cognitifs)
o Porte d’entrée en HJ et HC de MPR
o Patients vus en Cs pluri-professionnelle post-AVC neuro et ayant séquelles non prises en
charge
o Patients jeunes AVC constitué (Réinsertion professionnelle a gérer)
e Patients sortant d'UNV avec une ordonnance de rééducation en ville
(prévoir Cs post-AVC MPR a 2 mois)
e Patients sortis vers SSR polyvalent ou gériatrique ou vers un EHPAD
et nécessitant un avis MPR

L'AVC en Normandie - 7éme journée régionale médicale 13
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Outil communicant

AVC

— ’:f Normandie C S PO St'AVC

e 2 GT régionaux Cs Post AVC

e Questionnaire régional commun

* Mise a disposition d un outil communiquant

GENERE UNE SYNTHESE

16 juin 2022

Synthése de la consultation d'évaluation pluri professionnelle post AVC

* Espace de collaboration  (&)pgstave  roRmumi R et oot

Site de consultation © ...

Conclusion et Propositions therapeutiques :

Noms des participants :

Contexte AVC :

Traitement de reperfusion :
Eticlogie :

Orientation aprés hospitalisation :
Examens complémentaires :

COURRIER DPI-SI FDR:

Traitements :

. . Scores et échelles :

Déplacement:
Aide technique

GENERER UN PDF Activité professionnelle :
Conduite automobile :

Médico-social :

L'AVC en Normandie - 7éme journée régionale médicale
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5 ve Outil communicant
j Nor

mandie |ND|CATEURS

\\
—
—

* 48 items / indicateurs =2 Description et évaluation activité
site/territoire

/ \ / Etiologie- traitements
DOSSIERS

180 166 79% 100%
160 90%
250 120% 140 80%
21 120 9% 9% 70%
500 100% 100% 100 60%
30 6% 22% 50%
. 11% ) 40%
80% 60
30%
0 113 40 12 20 . 20 23 20%
60% 20 10%
54% % ’ 0 — I I m
100 46% «
< < < X4
40% < o ® 56 5¢ &
50 209 v & O O (goq’c
0% & N N S
C & N
0 0% v A

Dossier cs simple cs complexe
H Volume %
B Volume %
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Outil communicant

AVC

~

100%
80%
60%
40%
20%
0%

INDICATEURS

| -
Sy j Normandie
=
FDR
160 {134 64% 142 6% 1%
140
120
100 19% .
30 2% 16% 8%
60 41 38 34
40 . 28 16
20 l l 0 0 3 . 0
0 - 0% 0% — . 0% -
. N . N
\é\\?“ Qgé‘o ‘ ((\\Q/ & Q/&’ ’sofb(’ \goo ’50\"’ *Q,% @z\ O(\?:’ é\Q\Q’
Q G ¥ o < ¥ & © & & )
&(./ Q\ .Q\ N ’ZS @ [¢) Q\
N \\‘9\\ O ¢ @g ef’ °
Q & N QOQ’
'l v
k W Volume %
/ ENVIRONNEMENT
35 7% 0% 16% 4,7 100%
30
80%
25
20 60%
14
15 40%
10
s 4,7 20%
1
. —_ .
Aides Adaptées Mesure Protection Activité Prof jour de Distance moyenne

cs Globale de I'AVC
M Volume % (mois )

AN

/

16 juin 2022

CLINIQUE
20 14% 5% 5% 104 49% 30% & 100%
100 80%
80
64 60%
60
40%
40 29
20 . 10 11 20%
0 [ [ 0%
Recidive AVC Trouble Chute Fatigue Douleur
Déglutition
K H Volume %
/ CONDUITE
120 97 46% 11% 100%
100 80%
80 60%
60
40%
40 23
20 20%

\_

Reprise Conduite Permis Validé Par Med

B Volume %

0%

AN

L'AVC en Normandie - 7éme journée régionale médicale
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Outil communicant
INDICATEURS

AVC

OLA*

Observatolre des Aceidents Vasculaires
Cértbranx en Nowvelle-Aquitaine

Observatoire des AVC en Nouvelle Aquitaine:
Construction d’un formulaire régional de consultation (CS) post-AVC

0",.6:. Formulaire ObA2 "Consultation post-AVC" fryicuet | L I
- Déficlences momices et neursiogiques score NIMSS | _|__| fa2 © Nan applicable .
—— we - - Evaluation med
[ponntes refatives 2o patient 1
et e Déficience
o - e mm . Troubles cogritife. © Oul Ghen iy B scoe Mol |_I_| /30 . . e el
- I N 5 T Limite activité
Dste de ramsares. NN PO — NN -diprsion:  _|_I/n . . . . .
prrplb BN Restriction participation
S P—— EEr— Evaluation environnement
| Index de Barthel I_I_1/10 G MNon applicable
—— i Accompagnement en place
S N R Reprise de 'activité professionnelle comme avant o Oul o hom o partelle = Nom applicable.
- e ot e [N — cou  omem B —.
QIE  Pophogue o Egotdupets OBk sir, o 0u 5 Non & Non applicable
ettt gt 0w oten et s o groches s st ot omm orxicke  ollonsplotie
1 Relations avec son cojolt/parisnsiee comme avant oW aMn & partele [ —
Date de FAVC (@ate agmisson au séjour initial) T 7 | |m¢.w
Suologe e FAVC mslraﬂw:m Al 5\_5:_\;! CENE = won aplcate Made devie il oEncoule,enfamille o Enfoyer ogemert (APA, ches des amis © En nsstuton les pratigues. D'autres initlatives
’.'.Tm“.:f;” . s - e ::.* ont déj3 &8 proposdes, comme an
[P [PR—— Démarches pour protaction ket G0d  alon  GNanapplabie Mormandie au CHLU de Caen et CH
It en - - e S o, icises o Samegarde defustice  Cureele © Tueele hucure: anwr'ﬂdnn ol une réflexion
et o,
P, : : s oot s o phce ot paniicaion s s
SR Do e R . a été mende sur l'organisation de
Facieurs de rsque. Avant PAVE AprésFAVC  Contrdié Awtre nfection
— : = e kb b pictns la C5 post-AVC, les supports urdli-
—— 2o s pmt——— e e sds (questionnaires, échelles, pla-
Tt : = e o s programmer o abn  chemapplkate .
Coemaio i & - bt s quetres d'informacion) et le partage
e : ool praby =
crarihe

Normandie

/’//N
) e

\dﬁ ce travail i "échelle locale {a), /

MELURCLOMGIES « SEPTEMBRE 2021 » WOL 24 « NUMERD 240



(}?2 Avc Education thérapeutique
Etat des lieux

Programmes concernant spécifiquement les patients victimes d’AVC

» Pathologies neuro-vasculaires / Programme d’ETP aupreés des patients en post-AVC

e Autorisé depuis 2013 — Coordonné par le Dr Lydie DUBUC, CH Mémorial Saint-L6

» Programme multicentrique d'éducation thérapeutique pour les patients post-AVC

* Autorisé le 05 mai 2015 - Coordonné par le Dr Corinne JOKIC, CH Aunay s/Odon

e Evaluation quadriennale : pas de renouvellement du programme
* Orientation vers des actions éducatives ciblées

e QOrientation vers une collaboration avec Planeth Patient

16 juin 2022 L'AVC en Normandie - 7éme journée régionale médicale



AVC

Normandie

Collaboration Planeth Patient et
Coordination AVC Normandie :

e S’inscrire dans le programme
autorisé

« Ma santé, j’en prends soin »

16 juin 2022

Tronc commun

Education thérapeutique

Compétences d'adaptation

[CAT] Ma vie et la maladie
[CAZ] Et mol dans tout ca ?
[CAS] Mes projets de vie

[CA4] Image de soi

[CAB] Le stress et ma santé

Ateliers du programme « Ma santé j'en prends soin » de PLANETH Patient

Alimentation

[NUT1] Vers une alimentation équilibrée
[NUT2] Adapter lalimentation & la vie
[NUT3] Esprit critigue et alimentation

Activité Physique

[AP1] Bienfaits de l'activité physique et risques

ligs & la sédentarité

[APZ] Activité physique, je me lance

[NUT4] Flaisir et équilibre dans I'assiette

[CAB] Gérer mon stress au quotidien
[CAT7] Je me prépare au changement
[CAB] Je maintiens le changement sur la

durée

Connaissance
de la maladie

[0B1] L'nbésité, parlons-en

[NUTE] Je protége mes muscles

Maladies

cardiovasculaires

[MCWV1] Les MCV,

parlons-en

MCv2]L'iC, parlons-en

Autres compétences

[ACT] COVID-19, je me protége

La place du tabac dans ma vie

[DIAT] Le diabéte, parlons-en

Maladies respiratoires

[RES1] Les maladies
respiratoires, parlons-en

[ACS] Nez en moins, l'atelier des sens

Cancer

Mon
traitement

Parcours chirurgie bariatrique
[0B&] La chirurgie bariatrique,

[MCw3] Mon traitement
cardiovasculaire au
guactidien

[DiA2] Comprendre mon
ordonnance

[RES2Z] Mon traitement
respiratoire au quotidien

[RES3] Mon hygiéne respiratoire

[ONCD2] Le traiternent, je gére

[ONCO3] Les effets indésirables,
jassure

[DIA3] L autosurveillance,

c'est quoi ? . . [RES4] Signes d'alerte : je réagis  [ONCOS] Mes troubles digestifs
Connaitre les | [0B7] La chirurgie bariatrigue, pour qui, pourquol 2
risgues de au quotidien MCV4] Sigres dalerte : je [DIA4] Le diabéte de la téte [ONCO6] Ma peau, jen prends
complication réagis ! aux pieds [RESS] Des solutions pour mon 590
et reagir [DIAS] Prendre soins de ses quotidien [ONCO7] La prise de sang,

pieds pourquoi et quand ?
T

Compétences | [OB5] Image de soi et regards
d'adaptation sur | 'obésité

[0B2] Pour vous, c'est quoi

manger ?

_ [MCVE] Specificités [ONCO4]

Alimentation [0B3] Alimentation et alimentaires des maladies il

sensations

[0B4] Alimentation et
érmations

cardiovasculaires

alimentation 4 ma situation

PLAMETH PATIENT - V.21 02 2022



rmandie

(}?2 | AvC Education thérapeutique

* Contacts avec Planeth Patient
 Méthodologie en cours d’élaboration
e Objectif général : permettre au plus grand nombre de patients d’accéder aux programmes d’ETP
* Objectifs détaillés :
* Adapter les ateliers existants aux patients post-AVC
* Créer de nouveaux ateliers si besoin
* Considérer la question du handicap visible et du handicap invisible
« Echéances : 2023

e Convention nécessaire entre I'établissement et Planeth Patient pour utiliser le programme

16 juin 2022 L'AVC en Normandie - 7éme journée régionale médicale
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Conférence Grand public

AVC

"
——"4 Normandie

Partenariat avec
La Bibliotheque ADT

de la ville de Caen

Samedi 15 octobre
2022 de 16h a 18h30

« AVC, sensibiliser pour

une meilleure prévention »

par
Pr Emmanuel TOUZE

auteurs victimes d’AVC

Auditorium

Bibliotheque Alexis de

N\
/

2

16 juin 2022

Tocqueville, Caen

15 octobre 2022
Lancement des actions régionales
« Journée mondiale AVC 2022 »

L'AVC en Normandie - 7éme journée régionale médicale

\\ Evénement organisé dans le cadre de la
(K ) AVC Journée Mondiale AVC 2022
—\_‘h"/ Normql‘ldie ' en pa}rtenariat avec I'es' o )

. Instituts de Formation en Masso-Kinésithérapie de
Normandie
L
Accident Mardi
Vasculaire 8novembre 2022
2 2 de 16h a 18h
Cérébral

et Neuroréeéducation

‘ Alengon ' ‘ Alengon ’

Conférence multisite

Animée par le Dr Corinne JOKIC

Médecin de Médecine Physique et de Réadaptation, coordination AVC Normandie

AVC : Prise en charge en urgence et actualités

¢ Rouen - Dr Aude TRIQUENOT-BAGAN - Neurologue, coordination AVC Normandie

Kinésithérapie et Activités Physiques Adaptées
aprées un AVC

¢ Evreux - Rita LENOIR DIT CARON - Doctorante, Masseuse-kinésithérapeute

Le patient partenaire : un nouveau paradigme

? Alencon - Bastien GUELLE - Masseur-kinésithérapeute

°* }‘__

www.avc-normandie.fr
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