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() Avc Population Normandie

r
\4 Normandie
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Figure 1 - La population normande continue de baisser
Evolution de la population (base 100 en 1990)

m— Eure

=== France métropolitaine
s (Calvados

= = = Normandie

— Manche 3 317 023 habitants

Seine-Maritime

T ome 29,6% > 60 ans

120

115

110

Source Insee :
Estimations de population au 1°" janvier 2023

105

Dép. Population normande
100 14 700 595 (+ s000)
N 27 596 710 (+3000)
50 492 642 (so0)
"o o0 oo om0 61 272 872 (a0
Souree - Insee, estimations de population 76 1254 204 (+ 600)
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() Avc Offre phase aigué

/;f Normandie

* 7UNV @
« 2NRI C&

13 sites Télé AVC @

133 lits UNV dont 40 SI-UNV
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AVC Etat de I’offre phase aigueée

Normandie

Lits
. Date ouverture . Lits soins Dispositif
Etablissements Responsables UNV 2022 neurologie . . o
UNV RO intensifs télé-AvC

T CH Lisieux Oui 11/2012 Dr Doina CIOCANU 9 4 oui
I cHu caen oui Oui 11/2007 Dr Marion BOULANGER 16 10 Oui Oui
CHES site Evreux Oui Non 11/2017 Fermeture juillet 2020 Oui
N cH st-L6 Mémorial oui oui 02/2010  Dr Lydie DUBUC-LEPETIT 12 4 oui
11 CHAG Avranches Oui
"0 cHPC Cherbourg oui 01/2009  Dr Anthony ESHOA 12 6 oui
ﬂ CH Argentan Oui
E CH Flers Oui
L cHuaigle oui
E CHICAM Alengon Oui Oui 10/2017 Pr Emmanuel TOUZE 6 4 Oui
CH Dieppe Oui
. Dr GUEGAN-MASSARDIER

/3| CHU Rouen oui Oui 04/2008 24 6 oui oui

Dr TRIQUENOT-BAGAN
GHH Hépital Monod Oui Oui 01/2009  DrOmar BENNANI 14 6 Oui
] 6 7 93 40 2 13

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale 4



AVC Données réegionales 2022

Normandie
Année 2022
, . / Activité actes 2022
Dép. Nombre AVC Evolution 2021/2022 /
Année 2022 - 9117 accidents vasculaires cérébraux >/2
14 2089 +3,8%
234 Np AVC Non Précisé
27 624 -5,3%
360 HSA Hémorragie Sous Arachnoidienne -
50 1640 +5,3% , . -
919 HIC Hémorragie Intra Cérébrale
117
61 958 -2,3% 1866 AIT Accident Ischémique Transitoire . I
76 3806 +1,4% 5738 IC Infarctus Cérébral J N _ /
Total AVC 9117 +1,4%

Source : ARS Normandie PMSI

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8eme journée régionale médicale 5



AVC

-
Normandie
117
110 105
1097
2149
2219
2386
5446
4886 5169 I
2015 2016 2017
22 juin 2023

106

1035

2196

5684

2018

119

5873

2019

Nombre AVC 2015-2022

136
211 234
1018 919
2052 1866
Np
HSA
mHIC
mAIT
miC
5665 5447 5738
2020 2021 2022

L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale

Np
HSA
HIC
AIT

AVC non précisé

Hémorragie Sous Arachnoidienne
Hémorragie Intra Cérébrale
Accident Ischémique Transitoire

Infarctus Cérébral

Source : Données PMSI ARS Normandie

2013

2014

Total AVC en Normandie

9396 9428

2015 2016 2017

2018 2019 2020 2021 2022



() Avc Prise en charge en urgence

r
ho— ‘;{ Normandie

Evolutions activités normandes phase aigué
2011-2022

694 689

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

== Thrombolyses UNV + télé-AVC === Thrombectomies

2022

2021

2020

2019

83

II

742

740

'

Infarctus Cérébral

5738
5447
5655

5873 ‘

IC

2022
2021
2020
2019

% Procédures
Recanalisation / PMSI - IC

14,6%
13,6%
13,1%

14,6%

% Bridge
Activité thrombectomies

42%
36%
45%

41%
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AVC

Normandie

35%

30%

25%

827 20%

528

15%

27%
8%
E

265
3] a
36 75

2015 2016 2017 2018 l 2019 I 2020 2021 2022

10%

5%

0%

B Thrombectomie [ Procedure recanalisation —e—1tx TM dans procedure recanalisation
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TM et procédure de recanalisation/ IC

31 % des procédures de
recanalisation sont associées a

une TM (avec ou sans TIV associée)
(35% en 2021 43% en 2019)



Avc Prise en charge en urgence
TIV-Téele-AVC

0,
700 23% 25%

600
20%
500
400 o
2022 : GHH autonome 24h/24h
7/7 THROMBOLYSE
300 Lo
2022 : 17% TIV via Télé-AvVC
200 440
5%
100
131
102
102,
0 0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
B Thrombolyse (unv) EEMtele avc =—@=tx tele-avc
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Prise en charge en urgence patients

AVC hors sites NRI
Normandie (2022)

300 60%

2 plateaux NRI .

256
* CHU Caen oo 50%
* CHU Rouen
NRI
NeuroRadiologie 200 e 40%
Interventionnelle
152
™ 150 sy M
Thrombectomie Mécanique 124 T
—8—9% TIH
TIH 104
o 100 20%

Transport Inter Hospitalier 82

50 I 42 10%

. . 0%

NRI CHU CAEN NRI CHU ROUEN Normandie

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale 10



Py SEJOUR MCO AVC 2022

() e

g mandie /DUREE SEJOURS \
* 60% <6 jours

6000 70,0%
- 2% 60,0%
* 42 % séjours AVC en UNV 2000 o 50,0%
4000 e
* 2,1% DC (1,8% en 2019) 2000 40,0%
: 30,0%
»  Age moyen: 73 ans et 3 mois 2000 247% 20,0%
1000 . 11,7% 10,0%
0 = 2,9% 5( 0,4% »{( 0,29%,0%

. 0-6j 7-14 15-30j 31-60j 61-90j sup90j
* Taux de fuite
H nb de séjours ® % Sejours
70,0% \

o /” SORTIE SEJOURS

* 67% Domicile B % MCO

50,0%
* 18 % SMR* (ex SSR)
7 7’ . . 0,
40,0% * 2,4% médico-social % SMR
30,0% * 0,2% HAD M % médico-
20,0% % social
m % HAD

B % domicile

10,0% I

0,0% ] ]
Patient 14 Patient 27 Patient 50 Patient 61 Patient 76 Total Normandie
% fuite hors département B % fuite hors region K /

Source : ARS Normandie PMSI * SMR: soins médicaux et de réadaptation; Décret 11 janv 2022

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale 11



(%) | e Séjours aval MCO en SMR*

Normandie

* 95 SMR en Normandie
e polyvalents
e Gériatriques
* Systeme nerveux

E‘j b E!a;eux
Saint-Lo"
Coutances :

' Vire
=]

17 SMR systeme nerveux
* HJ ou HC

.3 = = k ¥
o Lisieux g%p
L .

- S
by iverny {

FecoDréux
(=]

. Alencon . : Chartres
H -l:l 3 / i d

Lo . . * SMR: soins médicaux et de réadaptation; Décret 11 janv 2022
Source : observatoire via trajectoire

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale 12



rmandie

-

e 2404 demandes ViaTrajectoire

Aval AVC MCO vers SMR*
2022

250

e 1767 admissions en SMR (Tx adm : 73%) 0 (1

* 52% en SMR Neuro . —
. Adéquation besoin SMR neuro : 76% 100 5% (5% [5%] [as
50
4% 4% 4% 3% 3% [2% Ll%
0
0‘5(5\ & ~&\\’\% 0\5\@ & ‘3“"{\ QSQQ/ w}“‘& s ci?‘s'.é %‘3\% ~\‘<>)+ \s\“c’?
itoi © & & O N F T oy S
Territoire ETS UNV UNV (14-50-61) UNV (76) %d*\b Q<_<‘§;\ Qﬁ\o gow'@ 0%0@ & & /\@\3' \5@0‘» & & 0\@‘ ég,@
- C ¢ < & S & O ¥ W
S S & &0 S & 9
. . ¥ < Q\(} & S P K & >
Prescription 1198 736 462 & s Oq,@ (&é\s & \,g%?’% & & @‘Qﬁ\y
™
Admisison 872 499 373 < T S \g\gﬁ‘" &0
. . \s \s o o5

TX Admission 73% 68% 81% Q\o@ §<\"‘\ Q\oqé ¢ “o e

.. Es

Admission SMR neuro 62% 55% 72%
, o Admission Effecti % admissi |
Adéquation SMR Neuro (vesoin) | 82% 76% 90% " Admission Effective. w5 admission tota

Source : observatoire via trajectoire

22 juin 2023

* SMR: soins médicaux et de réadaptation; Décret 11 janv 2022

L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale 13



e Aval AVC UNV vers SMR*
Normandie taux admission 2022

1400 83% 90%
0
80% 80% 80%
1198 80%
1200 - 73%
0 0
65% 67% 70%
1000
54% 60%
mmm Nb presc.
800 50%
600 40% s Nb adm.
30%
400 % Admis/pres.
290 X
227 20%
179 172
200
I I l 7 7 . I I I l -
N | | I e m=
CHU COTE DE CHPC - SITE CH MEMORIAL - CENTRE CHICAM - SITE HOPITAL GHH LE HAVRE REGION
NACRE CHERBOURG SAINT-LO HOSPITALIER DE ALENCON CHARLES
LISIEUX NICOLLE CHU
ROUEN

* SMR: soins médicaux et de réadaptation; Décret 11 janv 2022

Juin 2023 Coordination AVC Normandie 14
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Adhésions patients 2021

H Adhésions patients 2022

ADHESION - Patient adhérant = patient ayant accepté le programme

Source : Assurance Maladie - Mars 2023

22 juin 2023

Prado AVC

229 228
215
166
103 100
42 43
S I -
CH Avranches- CH Coutances CH St-L6 Mémorial ~ CHPC Cherbourg CHICAM Alengon CH Dieppe CHU Rouen GHH Hopital Monod
Granville
Dpt Etablissements Services Date mise en place PRADO
14 CHU Caen UNV septembre-19
50 CH Avranches-Granville Neurologie janvier-18
50 CH St-L6 Mémorial UNV mai-19
50 CHPC Cherbourg UNV novembre-22
61 CHICAM Alengon UNV décembre-17
76 CH Dieppe Neurologie juillet-22
76 CHU Rouen UNV mai-21
76 GHH Hépital Monod UNV février 2022
L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale 15



Normandie

"‘ 2 financements par Ets

22 juin 2023

ave  Cs pluri-professionnelles post-AVC

Cherbourg (s0)

-

@& Royden (76

_ N

wn Normandie

Lisieux (14)

o nom-nm.

Saint Sebastlen de I\/Iors%n

Granville (s0)

L'AVC en Normandie - 8eme journée régionale médicale | )

% Bois-Guillaumelys)
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rmandie

f@ _avc  Cs pluri-professionnelles post-AVC

Etablissements MCO H_ Dpt Etablissements SSR € € Date début
/" CH Lisieux . 2016 sept.-17 14 | CH Aunay-Bayeux 1 2015 oct.-16
W CHU Caen n 2015 janv-17 14 CHU Caen 2 | 2015 janv.-17

- o 2023 : 27 CH La Musse 3 2016 janv.-17
iVi8 CHU Caen (Gériatrie) 2018 .

Arrét Cs post-AVC .

. 2020 - 50 CHPC Cherbourg 4 2016 janv.-20

¥ CHIES E 2018 janv.-18 '

vrenx S, Fermeture UNV 50 EMPR Le Normandy 5 2016 sept.-17
=) CH Mémorial Saint-L6 n 2016 oct.-17 61 CMPR Bagnolesdel'Orne = 6 = 2016 mars-18
100| CHPC Cherbourg n 2015 sept.-17 76 CMPR Les Herbiers 7 2015 nov.-15
i CHICAM Alengon u 2016 janv.-18 76 | GHH Hobpital Flaubert 8 2016 sept.-16
712| CHU Rouen u 2015 sept.-15 Total SSR : 8 services financés

o 2021
GHH Hépital Monod 2015 oct.-15 HDJ post-AVC

Total MCO : 6 services répondant aux critéres de financement ARS

Cs post-AVC Objectifs/an Services financés Total objectifs
MCO 300 6 1800

2020 - Fermeture de L'UNV d’Evreux
SSR 200 8 1600

2021 - Le service de neurologie du Groupe Hospitalier du Havre accueille les patients en
hopital de jour post-AVC.

2023 - Arrét des Cs pluri-professionnelles post-AVC en gériatrie CHU Caen

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale 17
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Chiffres - Activités MCO / SSR

mMCO =SSR
2266
1800
1576 1512
1086
25
431 56 59
78 03
195
63 0
[ ]
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

22 juin 2023

1547

91

2022

Taux des Cs MCO / SSR au regard des
objectifs

e V| CO SSR

94%

Cs pluri-professionnelles post-AVC

2016 2017 2018 2019 2020

L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale

2021

2022



AVC

Normandie

22 juin 2023

Cs pluri-professionnelles post-AVC

CRITERES D’ORIENTATION

Neurologie - UNV

AIT ou AVC mineurs non orientés vers le SMR

AVC thrombolysés et/ou thrombectomisés

Bilan étiologique en cours

Facteurs de risque vasculaire ou décision thérapeutique a réévaluer

Tout AVC non vu par un neurologue

SMR - Soins Médicaux et de Réadaptation

Rééducation et réadaptation complexes (déficits moteurs sévéres et/ou cognitifs)

o Porte d'entrée en Hl et HC de MPR

o Patients vus en Cs pluri-professionnelle post-AVC neuro et ayant séquelles non prises en

charge

o Patients jeunes AVC constitué (Réinsertion professionnelle a gérer)

Patients sortant d’UNV vers leur domicile (y compris EHPAD) avec une ordonnance de
rééducation en ville > prévoir Cs post-AVC MPR a 2 mois pour ajustement de la rééducation
méme si bilan étiologique en cours avec RDV programmeé en UNV

Patients sortis vers SMR polyvalent ou gériatrique et nécessitant un avis MPR

L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale
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(’% Nor s

e 2 GT régionaux Cs Post AVC

 Dématérialisation du questionnaire
régional commun

* Espace de collaboration @meae

GENEREUNE  [T00 o
SYNTH Es E Examens complémentaires :

ssssssssssss

22 juin 2023

Cs pluri-professionnelles post-AVC
outil communiquant

Indicateurs

(48 items)

Ex : Etiologie- traitements

180 16€° 799
160
140
120 9% 9%
100
(V) 0,

80 0% fj”’ 11%

60

40 B 20 l 20 23

20

0 — [ i |
< & e o2 X2
< & ¥ ¢ & &
Q ) o o 9
v & & &
Qo ®) ) AS)
& S $
R & ((:&‘(* \éo
& & A
H Volume %
20
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90%
80%
70%
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50%
40%
30%
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10%
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e Outil communicant
Normandie CS POSt AVC

e 4 Etablissements en mode usage « routine »
* CHICAM (MCO)
 CHU ROUEN (MCO)
e CH ST LO (MCO)
 CH AUNAY/ Odon (SMR-Neuro)

* 840 DOSSIERS en 2022 : 42% des cs post AVC avec support commun

=»49% des Cs MCO sur outil commun
=» 15% des Cs en SMR sur outil commun

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale
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(%) ave Education thérapeutique
Ny j Normandie post-AVC

-

Etat des lieux en Normandie

* Programmes autorisés ou déclarés par les établissements :

» Vivre avec un accident vasculaire cérébral
* Autorisé en 2019 — Coordonné par Mme Beauparlant-Leroi, ergothérapeute, La Heve
» Pathologies neuro-vasculaires / Programme d’ETP aupreés des patients en post-AVC

* Autorisé en 2013, 2016, 2020 — Coordonné par le Dr Lydie DUBUC, CH Mémorial Saint-L6

* Actions éducatives ciblées (SSR de Siouville et Aunay sur Odon)

e Plateforme d’ETP en Normandie : Planeth Patient

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale
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AVC

Normandie

Education thérapeutique

Ateliers du programme « Ma santé j'en prends soin » de PLANETH Patient

Compétences d'adaptation

Alimentation Activité Physique Autres compétences

www.planethpatient.fr

-

Je suis professionnel, je souhaite

[AC] COVID-18, )& me provége
[AC2] La place dutabac dans ma ve
[AC3] Koz en moins, [ateber des sens

[AP1] Bientans de l'sctivité physique &t risques
Bés 3la sédentarité
AP2] Activité physique, je me lance

[NUT1] Vers une alimentation équilibeée
[NUT2] Adapter falimentation & la vie
[NUT3] Esprit critique et almentation
[NUT4] Plaisir at équiibire dans Vassatte
[NUTS] Je pratége mes muscles

[CA1]) Ma we e1 2 matade

[CA2) Et moi dans tout ¢a ?

[CA3] Mes projets de vie

[CA4] Image de soi

[CAS) Le stress et ma santé

[CAB] Gérer mon stress au quotidien
[CA7] Je rme prépare au changement
[CA8) Je maintiens le changement surla
durée

Tronc commun

adresser un patient

-

Maladies
cardiovasculaires

[MCV1] Les MCV,

Maladies respiratoires

Antenne du Calvados Connaissance : 3 parons-en [RES1] Les maladies
_ 3¢ la malddie 1081} L'obésité, parfons-en [DIAY) Le diabéte, parlons-en reBpkstoves perione-2n
[MCV2) L'IC, parlons-en
con traitement "
Mon [ ] Man trait [DIAZ) Comprendre mon respratore au quatidien [ONCOZ] Le traitement, je gére
% cardovasculaire au d 3l
Antenne d'Evreux - Vernon traitement quatidien ordoanance [RES3) Mon hygiéne respiratoire [ONCO3] Les effets indésiables,
Parcours chirurgle bariatrique avis jassure
(0B8] La chirurgle bariatrigus, T T ; r
c'est quoi ? D‘IA3| L.autosu 'e' Eance. [RES4)] Sqnes d'slerte : joréagis  JONCOS] Mes troubles digestifs
Cohnaitre les | [087]La chirrgie banatrique, Ler il o b

Antenne de la Manche

Antenne de I'Orne

Antenne de Rouen - Elbeuf

risques de
complication
et réagir

Modules thématiques

ou quatiden

[MCV4) Signes gaterte  je
réags!

[D1A4) Le diabbte de la 1&te
aux pieds

[DIAS] Prendre soinsg de aes
pieds

[RESS] Des solutions pour men
quotidien

[ONCDS] Ma peau, f'en prends
sSoin

{ONCO7] Lo prise de sang.
pourguai et quand ?

Compétences
d'adaptation

[085] image de soi ot regards
sur l'obgsié

{0B2] Pour vous, c'est quot
manges ?

. IMCV5] Spécdicités S
0B3] Mimensation et [ g {ONCO04] J'adapte mon
‘ Allmentation | censations adicilisedot oo abmentation 4 ma stuation
. . . (084} Alimentation et
Inscrlptlon du patlent ¢émotions
PLANETH PATIENT - V.21 02 2022
22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale 23




rmandie

(i)}  AvC Education thérapeutique

* Collaboration Coordination AVC Normandie & Planeth patient :

* 9 ateliers du programme « Ma santé j'en prends soin » ont été adaptés par Planeth Patient au handicap psychique.

» Test en cours aupres de patients ayant des troubles cognitifs post-AVC (SSR d'Aunay sur Odon)

* Le comité des usagers de Planeth Patient a souhaité que soient crées des ateliers sur le retour a I'emploi avec une
maladie chronique.

» Elaboration en cours de conducteurs de séances et d’outils pour 2 ateliers.

> Tests a venir

* Elaboration d'un atelier sur I'HTA, facteur de risque majeur post-AVC (lien avec le programme de Saint-L0)

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale 24



(%) avc Education thérapeutique

Normandie

~™ p ’ : B T _ _
;_ﬁs &m{mmm “{“‘ﬁd’fa’c‘”‘w"‘" “.h?:i Alimentation

* Lejeudu stress Le temps d'un repas

* |e prends soin de mon corps Mes petits déjeuners et godters malins
Ce qui me fait acheter
Le jeu des menus
Pourguoi est ce que je grignote ?

du programme

Vue d'ensem:ble

FE:

« Dormir c'est bon pour la santé « Alarecherche de |'activité physique perdue

I\

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8eme journée régionale médicale 25
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Groupes de parolesdes
personnes cérébro-lésées et leurs aidants S’exprimer

9 A la Maison des associations
d’Hérouville-Saint-Clair

P
(—ﬁ% - Avc Groupes de paroles

.
Se8

S’inscrire gratuitement au préalable

4 N/
se2

auprés de LADAPT Personnes Aidants
02 3135 60 80 werg"brq'lese@ ‘ | |
d lesaftc14@gmail.com \ I;mrhc;em duh;m ’ / \gmd:]e T::d' duhmﬁ /
groupesaeparo . 15h30 & 17hoo 16h30 G 18

=) du mois de septembre au mois de juin

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale


mailto:groupesdeparolesaftc14@gmail.com

@ LAvC Groupes de paroles

* Mis en place déebut 2021

* Animeés par des psychologues de la filiere AVC
(Centre hospitalier Aunay-Bayeux, IMPR Hérouville Saint Clair, Ladapt Ifs)

e Bilan - -
m Sept 2021 3 juin 2022 | Sept 2022 3 Juin 2023

Patients 9 patients 16 patients
1 seul venu 1 fois 4 venus 1 fois
Aidants 12 10 aidants
6 venus 1 fois Tous venus plusieurs fois

* Commentaires :
* Pair aidance au sein du groupe des aidants
» Réflexion sur mise en place d’un Atelier pour les enfants des personnes cérébro-lésées
(1 par trimestre pendant les vacances scolaires)
* Reproductible dans d’autres territoires

22 juin 2023 L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale
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AVC Journée mondiale 2022

Normandie

15 octobre 2022
Feedback

=) avc Aeturmalis

~ i : 3 L« CAMILLE REYNAVD
\>~") Normandie Accident Vasculaire Cérébral : i y r ;
Sensibiliser pour une meilleure prévention t par endroifs
15 octobre 2022 l’“ fait
Caen Table ronde Camille a 23 ans quand, lors
Biblioth&que Alexis de Tocqueville JQS noe “JS , .. 9 ,
Auditorium - 16h (2h) Temps d'échange en présence de e d’un séjour en Espagne, un coup
quai Frangois Mitterran, ) ™ . ,
Camille Reynaud, auteur de B de tonnerre vient tout ébranler :

« Et par endroits ¢a fait des no2uds » (Autrement, 2021)

d’abord des symptdémes anodins,
une confusion qui s’installe, le
brouillard complet... puis un
diagnostic : rupture d’anévrisme

- - Bruno Cadéne, journaliste Radio France, auteur de
ournge M e « Silence radio : 36 mois pour me relever d’un AVC » (Delcourt, 2022)

Emmanuel Touzeé, Professeur en neurologie
La Société Frangaise Neuro-Vasculaire (SFNV), I'ensemble du corps Doyen de la faculté de santé université Caen Normandie

médical et la coordination AVC Mormandie se mobilisent chague
mois d'ectobre pour sensibiliser le grand public a 'AVC.

« Comment renouer avec

un corps qui vous a trahi?»

www.avc-normandie.fr

C &
Qeaamer ‘U Inserm oy,

Table ronde suivie d’une séance de dédicaces des deux auteurs en partenariat ave

la librairie Au Brouillon de culture et BD R'art Re nirée Iittéra ire autrement
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AVC

Normandie

Journée mondiale 2022

( "ﬁ?\h AvVC
— ’j Normandie

Conférence
multisite

Cétaitle
08/11/2022

Evénement organisé dans
le cadre de la lournée
Mondiale AVC 2022 en

partenariat avec les

Instituts de Formation en

Masso-Kinésithérapie de

Normandie

Accident Vasculaire Cérébral et Neurorééducation

i

822

612

AvVC

Normandie

6

ETUDIANTS KINE
NORMANDS

CONNEXIONS

Evénement pédagogique,

PRODUCTIONS

1 page dédiée « IMAVC

8 novembre 2022
Feedback

« Journée mondiale AVC 2022 et IFMK Normandie »

. 1 équipe projet kinésithérapie
° 100 % des IFMK de Normandie présents
° Au 15 juin 2023 : 539 vues

. Au total, prés de 2000 personnes autour de cet

}c\’ Au programme ouvert aux étudiants en 2022 et IFMK »
— i e lierae el AVE formation paramédicale et www.avc-normandie.fr événement
ek Kindsithérapie et aux professionnels de
-Acti:/ri]teéss: P:\;zizlsei rééducation qui les 1 enregistrement u
. K encadrent. 3 PPT
Adaptées aprés un AVC 1 document « R&ponses
L b d - Le patient partenaire aux questions Zoom »
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RDV CH Aunay-Bayeux - 13 juin 2023

(,-% ave Groupe de travail pluridisciplinaire

Objectif : Actualiser la plaquette d’information AVC Normandie
« Conduite automobile apres Iésions cérébrales acquises » d’apres I'’Arrété du 28 mars 2022

Florence LE THIEC
Nathalie LEBARON

Sheila ALLIX

Vanessa TOLMER

Camille MACHENAUD
Valérie MARTIN

Mathilde LEMASQUERIER
Sébastien SENECAT

Lydie DUBUC-LEPETIT
Corinne JOKIC

Patricia LECONTE

22 juin 2023

?

gk

CH Aunay-Bayeux - Médecin MPR

CH Aunay-Bayeux- Ergothérapeute
Korian L'Estran - Neuropsychologue
Korian L'Estran - Ergothérapeute
LADAPT - UEROS - Ergothérapeute
LADAPT - UEROS - Neuropsychologue
LADAPT - SAMSAH 14 - Ergothérapeute
LADAPT - SAMSAH 14 - Ergothérapeute
CH Mémorial St-L6 - Neurologue

Coordination AVC Normandie / LADAPT SAMSAH et UEROS/
CH Aunay-Bayeux - Médecin MPR

Coordination AVC Normandie, coordinatrice administrative

L'AVC en Normandie - 8¢me journée régionale médicale
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\& AVC CONDUITE AUTOMOBILE APRES UNE LESION
- Normundle

“ww_m_.,c,,mnm_n CEREBRALE ACQUISE NON EVOLUTIVE

4. Conduite automobile avec restrictions spécifiées

»  Bilans complémentaires. Avec qui ? Une lésion cérébrale acquise non évolutive est une atteinte, plus ou moins importante du cerveau,

. . . . . ) rovoQUEE par un événement souvent instantané :
Je me rapproche des services de rééducation ou des consultations pluri-professionnelles provoq P

. . . »  Accident vasculaire cérébral : obstruction ou rupture brutale d'un valsses u sanguin
post-AVC en SMR* (voir annuaire sur www.avc-normandiefr) pour rencontrer les P g

professionnels de santé spécialisés s  Traumatisme cranien : accident de lo voie publigue, de sport, une chute, Une agression...

»  Comment ? s  Tumeur cérébrale cpdrie ounon
- . . PR s  Anoxie cérébrale : mangue d'oxygéne nécessaire au cerven
Ces professionnels établissent des préconisations que ygene nece = eErEay
v  Aménagament duvélicue ¢ Pathologies cérébrales infectieuses ou en lien avec la prise d'un toxique : destruction des
celiules nerveuses

o Poste de conduite : boule au volant, boite automatique, pédale inversée...
o Aide aux transferts : bras articulé, fauteuil pivotant, fautewil embargué... 1. Jecomprends la problématique
*  Apprentissage
o Mise en situation concréte (auto-école ou simulateur de conduite)
» Aides financiéres

Les professionnels spécialisés m'accompagnent également pour savaoir si je peux bénéficier

v Aprés une lésion cérébrale acquise, le handicap visible et le handicap invisible® peuvent
entrainer un risque pour ma securité et celle des autres usagers de la route.
¥ Désormais, puis-je conduire ? Plusieurs aptitudes sont nécessaires :

d'aides financiéres pour aménager mon véhicule 3 mon handicap - ~
Mouvements, vitesse, motricité :
5. J'ai besoin d’aide aux démarches administratives maneeuvre du volant, des commandes,
des pédales...
SPn sitives o s
»  Accompagnement - 4
s  lesollicite un proche ou un professionnel de ma prise en soins Vue, oule : perceveir l'espace proche
« lem'informe auprés d'un service public de mon territoire (mairie, bureau de poste.. ) (mon véhicule), percevoir I'espace
¢ leconsultele site France services pour trouver un accompagnement de proximité . fpintain iz circulation) )
o Carte France services Cnmpurtem ntaIE 'S I
Attention, flexi blllte. prlse de
" décisions : cor Fi
Cognitives
i TEEFE I_[l Ons o
LN A

L'obtention ou le maintien du permis de conduire peut requérir « le contrdle de "aptitude a la conduite
par mon état de santé automobile » auprés d’'un médecin agrée par la préfecture du dé partement de résidence de l'usager.

leurs, en wiww. legifrance goun. fr- Arrété du 28 mars 2022

(a] Handicapimisible - Retrowver la plaguette d information générale + 8 fiches spée ifigues sur www.avc-normandie fr

Pelldl - 06,2023

*SMR : Soins M édicau et de Réadaptation

= - _
www.avc-normandie.fr '(*J.. AVC Ehe  Fg B Slniaue E
22 ju Normandie  wircks - e

GAIMT L
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2. J'en parle avec mon médecin traitant ou specialiste
Neurclogue, médecin de Médecine Physigue et Réadaptation [MPR), gériatre, ophtalmologiste

» Mon état de santé est diagnostiqué
®»  Les séguelles possibles sont : la paralysie, I'épilepsie, les troubles de |a sensibilité,
visuels, du comportement, cognitifs, la fatigabilité et 'aphasie
#  Desbilans complémentaires peuvent tre prescrits : bilans neuropsychologique, visuel,
orthophonigue, électroencéphalogramme, en ergothéra pie avec essai de conduite

> Accident ischémique transitoire (AIT)
*  Le médecin met en place un traitement préventif d'une récidive, 15 jours sans conduire

+dinfo sur www.ave-normandie fr

*  Pas denécessitéd’avis du médecin agréé

Lésion cérébrale acquise non évolutive

o
Modérée ou sévére

Indication & une rééducation spécialisée

v

» Orientations

15 jours sans bl

conduire minimum '

1 mois sans

Evaluation

Par medac in traltant ou spécial iste

conduire minimum

Examen clinique

o Test MoCA®
-

¥  Cognitifs, comportementaux
#  Sensoriels

‘ #  Moteurs, de coordination
-
-

Pas de
Evaluation sur route si compatible
troubles + . pa
A4 Démarches obligatoires a faire simultanément

Reprise de la conduite Médecin agréé «! / Dossier ANTS

sans avis médecin agréé

ialisée en Soins Médicaux et de Réadaptation
ux
pluri-professionnelles post-A0C

b} MoChk [Montreal Cognitive Assessment). Test d'évaluation rapide des fonctions cognitives |e mieu comrélé aw: capacités
de conduite automabile
{¢} Médecin agréé - Contrdle médical gratuit sur présentation de la notification MOPH : tau dincapaciteé 2 50%
{d} Permisde condulre - En cas d'avis favorable, je wérifie la validité de mon permis de condulre pour pouvoir conduire en
attendant mon nowveau titre délivié parla Prefecture. Autres cas, consulter www.demar ches. int e iewr. gow fr
e} ANTS - AgenceMationale des Titres Sécurisds - https:/fant s goww fr/- Vot re démarche conceme ... Permis de conduire

3.

La legislation : en cas d'orientation auprés d'un medecin agrée, je dois

» Prendre rendez-vous pour Avis médical auprés d’'un médecin agréé

. Liste des médecins agréés
o Sitedela Préfecture (département de résidence)
o Mairie
o htipfwww.avc-nor mandie.fr/ > Conduite automobile

ﬂ Je ne fais pas appel & mon médecin traitant
si mentionné dans la liste des médecins agréés

» Demander la fabrication d'un titre de permis de conduire sur le site ANTS

Agence nationale des titres sécurisés

# J'al une adresse e-mail valide pour eréer mon mmpte ANTS

+ le me connecte sur hitps:/fants. gowe frf

..., fin de validité, ...

¢  lelis « Les grandes étapes de la démarche »

Commencer votre démarche en ligne

> Le jour du contréle médical, j'ai mes piéces justificatives
e Cerfa PERMIS DE COMDUIRE - AVIS MEDICAL (pré-rempli)
¢« (Questionnaire préalable au contréle médical d’aptitude & la
conduite [pré-rempli)

G Documents téléchargeables sur www.ave-nor mandie.fr
Piéce d'identité
. Permis de oonduire

m

» Alissue du contrble médical, le médecin agréé par la Préfecture émet son avis
s Aptitude définitive

«  Aptitede temporaire
+  Aptitude avec restrictions spécifides
o Ameénagement du wéhicule
o Apprentissage en auto-école
. G Passage devant I'inspecteur avec wéhicule auto-école

éguipé des aménagements nécessaires
. Inaptitude
*  Avis différé dans Fattente de bilans complémentaires

» Le médecin agréé me remet I'imprimé cerfad signé. Je numérise ce document
pour le joindre & mon compte ANTS. Mon dossier sur le site ANTS est finalisé.
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Objectifs

Site web réegional AVC

WWWw.avc-normandie.fr
Un outil pivot

° Apporter une vision transversale de la filiere AVC au grand public et aux professionnels de santé

° Informer avec un langage commun

° Capitaliser I'ensemble des informations :

I'accompagnement du handicap

° Faciliter I'acces aux ressources régionales et nationales

22 juin 2023
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2021

actualités, événements, productions (PPT, plaquettes d’informations...) ...

2022

de la prévention a
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