AN

N .
— Face au risque
cardiovasculaire, protégeons
S Plateforme Normande
NOS artereS d’Education Thérapeutique

PLANETH Patient

Dr Corinne Jokic

Coordination AVC Normandie
14/12/2023




I LA COORDINATION AVC NORMANDIE € A%,
)

Une equipe /Une lettre de missions

*  Missionnée par 'ARS Normandie
* Depuis 2011 - Plan National AVC 2010-2014
. 2,9 Equivalent Temps Plein (ETP) Le déploiement du maillage territorial des UNV

* Accompagner

Le déploiement du dispositif télé-AvVC

L'intégration de la thrombectomie dans la filiere AVC
Dr JOKIC

Médecin MPR * Contribuer a

CH Aunay -Bayeux Améliorer la structuration de la filiere UNV/SSR en lien avec

la cellule régionale Trajectoire

Déployer les consultations pluri-professionnelles post-AVC

Patricia ] - ’
Dr GUEGAN- Développer les projets d’ETP post-AVC
MASSARDIER LECONTE Dr MARIE

N I Coordinatrice Médecin * Mettre en ceuvre toute action
e administrative Urgentiste
CHU Rouen Pour améliorer la prévention et I'information de la

population avant, pendant et aprés 'AVC

5 Pour la formation des professionnels
r
TRIQUENOT- * Participer aux journées nationales des animateurs de filiéy

BAGAN

Neurologue
CHU Rouen

{ Un site web : www.avec-normandie.fr



http://www.avc-normandie.fr/

3 EPIDEMIOLOGIE

En France, + de 140 000 Accidents Vasculaires Cérébraux par an

« 25% ont moins de 65 ans
40% seulement reprennent une activité professionnelle a temps plein

. .
« T AVC toutes les 4 minutes L’AVC est un probleme
e ~ 71000 enfants Par an (anomalies congénitales, pb cardiaque...) de santé publique
Augmentation du nombre d'évenements g
L’AVC nous sommes
« Vieillissement de la population : + de personnes a risque tous concernés
18 50 60 75

‘.‘ ans ans ans ans
P9 ... ® ﬁ -

°
1% 10% ° prés de 90%
®




,5 ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL

Occlusion vasculaire —
80% AVC |schem|queJ

* Infarctus cérébral (IC) (IC+AIT
 Accident ischémique transitoire (AIT) -

Artére bouchée

Rupture vasculaire 20% AVC J

« Hémorragie intracérébrale (HIC) - (hémorragique
« Hémorragie méningée/sous-arachnoidienne (HSA’

Artere rompue

L'hypertension artérielle est le principal facteur de risque de 'AVC ischémique. Lorsque les parois artérielles
sont constamment soumises a une pression élevee par le débit sanguin, elles durcissent et s'épaississent.

Par ailleurs, sous l'effet de la pression artérielle, la paroi des vaisseaux se fragilise pouvant entrainer un
AVC hemorragique.




3 FACTEURS DE RISQUE CARDIO-NEURO-
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Antécédents familiaux

Age @

/

Je peux Al agir

S

VASCULAIRES & CAUSES

mode de vie

Alcool
Cholestérol
Tabac
Pilule
Drogue
Sédentarité

Surpoids

Stress

ﬂ\thologies

Hypertension
Arythmie cardiaque
Diabéte

Apnée du sommeil

Migraine avec aura

Migraine avec troubles visuels, de la
sensibilité, du langage

/




$ L 'ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL N'EST
PAS UNE FATALITE

Prevenir la survenue d'un AVC chez une personne sans antécedent repose principalement
sur le dépistage et le traitement de 8 facteurs de risque.

1. L'hypertension artérielle : chaque diminution de 10 mmHg de pression artérielle systolique
permet de réduire de 20% le risque d'AVC.

2. Chez les personnes souffrant darythmie cardiaque avec facteurs de risque, les
anticoagulants oraux réduisent de plus de 60% le risque d’AVC par occlusion arterielle .

3. Suivent:
= |'exces de cholesterol, = |a consommation de tabac et d'alcool,

= |e diabete, =  Une mauvaise alimentation,

= [obesite, = |e manque d'activité physique.




'5 | "ACCIDENT VASCULAIRE
CEREBRAL N'EST PAS UNE
FATALITE

1. Faire le point avec son médecin traitant

2. Etre acteur

« Agir sur son mode de vie : facteurs modifiables

« Consulter : le suivi des maladies chroniques est
une priorité

* Acquérir des compétences grace a I’éducation
thérapeutique du patient

= Réduire son risque d’accident
vasculaire cérébral

Je peux M agir en prévention

Je fais le point avec mon médecin traitant.

o

Mes facteurs de risque cardio-neuro-vasculaires :

Mon mode de vie Mes pathologies
(O Alcool (O Hypertension
(O cholestérol (O Arythmie cardiaque
(O Drogue (O Dpiabete
(O Pilule (O wmigraine avec aura
O Sédentarité D Apnée du sommeil
O stress Antécédents familiaux
O surpoids O oui
(O Tabac (0 Non

J'agis sur mon mode de vie

Le suivi de ma maladie chronique est une priorité
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N\ PROGRAMMES D’EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT POST-AVC AUTORISES OU

TELE-DECLARES EN NORMANDIE POUR L'ANNEE 2023

SITE DE L 'ARS NORMANDIE

« Pathologies neuro-vasculaires —
Programme d’éducation thérapeutique aupres des patients en post-AVC

Service de neurologie - Hopital Mémorial Saint-L6 (50) - Dr Lydie Dubuc-Lepetit

 Vivre avec un accident vasculaire cérébral

Centre de rééducation de la Heve (76) — Mme Romane Beauparlant-Leroi
puis Mme Carole Meheust
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N\ PATHOLOGIES NEURO-VASCULAIRES n \
B~ PROGRAMME D'EDUCATION THERAPEUTIQUE AUPRES DES PATIENTS EN POST-AVC g

HQSPITALIER
MEMORIAL
FRANCE ETATS-UNIS

SAINT-LO

SERVICE DE NEUROLOGIE - HOPITAL MEMORIAL SAINT-LO - DR LYDIE DUBUC-LEPETIT

Groupe d'échanges n°1 Mieux comprendre la maladie et ses
Et si on parlait de ce que je ressens depuis mon AVC ? traitements
Groupe d’échanges n°2
Certaines choses ont changé: les séquelles Hygiene de vie
invisibles aprés un AVC
|
Groupe d'échanges n°3 HTA et apprentissage a I'automesure
Se reconstruire aprés un AVC tensionnelle

Groupe d'échanges d'aide au sevrage .
tabagique 6 ateliers APA




5 PATHOLOGIES NEURO-VASCULAIRES ’F‘ \

PROGRAMME D'EDUCATION THERAPEUTIQUE AUPRES DES PATIENTS EN POST-AVC came U

MEMORIAL

FRANCE ETATS LIE

106 aidants patients
inclus

’E \ Programme | ﬂ h \
CENTRE actif depUiS
MEMORIAL 2013 FOSPTALIR
COUTANCES
2400

séances
éducatives




A VIVRE AVEC UN ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL

C

CENTRE DE REEDUCATION DE LA HEVE (76) — MME ROMANE BEAUPARLANT-LEROI
(] g>

\
4 patients

en 2023

Service de

SSR

-

-

[

Autorisé en
2019

N\
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www.planethpatient.fr

-

Je suis professionnel, je souhaite

adresser un patient

D

Antenne de Rouen - Elbeuf

Inscription du patient

Ateliers du programme « Ma santé j'en prends soin » de PLANETH Patient

Alimentation

Compétences d'adaptation

Activité Physique

Autres compétences

=Y [CA1) Ma ve et i3 matade [NUT1] Vers une alimentation équilibrée
[CA2) Et moi dans tout ¢a ? (NUT?2] Adapter Falimentation & la vie K 3 la sédentanté
g [CA3] Mes projets de vie [NUT3] Esprit eritique et almentation [AP2) Activité physique, je me lance
[CA4] Image de soi [NUT4] Plaisir ot équittire dans assitte
58 [CAS] Le stress et ma santé [NUTS] Je protége mes muscles
§ [CAB) Gérer mon stress su quotidien
(= [CA7] Je me prépare au changement
[CA8) Je maintiens le changement surla
durée

[AR1] Bientaie de Iactivité physique &1 risques

[AC1] COVID-19, )& me protege
[AC2) 12 place dutabac dans ma ve
[AC3] Nez en moins, fateber des sens

Maladies

: . Maladies respiratoires Cancer
cardiovasculaires
[MCV1] Les MCV,
Connaissance { : pardans-en [RES1] Les maladies
e s sehlddic 1081} L'obésité, parfons-en [DIAY) Le diabéte, parlens-en respliatoves; pariofe-an
[MCV2) L'IC, parlong-en
' ' [ [RES2) Men traitement ' "
Mon [MCV3] Mon traiternent IDIAZ] Comprendre mon respraiore au quatidien 1ONCOZ] Le traitement, je gére
traitement cardovasculaire s ordeanance
me quatidien RESS) Mon hygiéne respiratoire IONCO3] Les effets indésiables,
Parcours chirurgle bariatrique oy jassure
i 0B8] La chirurgle Dariairgue, T T 7 Y T
g cestquoi? l)ab::!l L‘autoslwe:gance. [RES4] Sqnes d'slerte :joréagis  [ONCDS] Mes troubles digestifs
-8l Connaitreles | [087]Lachinrgie banatrique, pour qui, pourguol *
£ .
71| risques de aU Quotiden [MCV4) Signes dalerte - je  [DIA4) Le diabbte de fa téte [ONCO8) Ma peau, fen prends
=1 | complication réags ! aux piads [RESS] Des solutions pour men 50N
g et reagir [DIAS] Prendre soins de ges quotidien ONCO7] Lo prise de sang.
pieds pourguai et quand ?
Compétences | [0BS] image de soist regards
d'adaptation | surlobése
{0B2] Pour vous, c'est quot
manges ?
p 3 MCV5) Spécdicités ;
[0B3) Aimentation et { . {ONC04] J'adapte mon
Alimentation Sensations 2':,? : m',a s'gjéf:smms akmentation & ma stuaticn
1084} Mlimentation et
émotions

PLANETH PATIENT - V.21 02 2022
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COLLABORATION COORDINATION AVC NORMANDIE & PLANETH PATIENT

* Ateliers Retour a I'emploi avec une

« « Ma santé j'en prends soin » ETP adaptée i '
maladie chronique

* 9 ateliers - Elaboration de conducteurs de
» Testés aupres de patients ayant des séances et d'outils pour 2 ateliers.
troubles cognitifs post-AVC - « Tests a venir

nnnnnn
Hospitalier

 Lien avec le SSR d'Aunay-sur-Odon ‘u"a,.a.;;‘l

:ﬁ: Compitences d addaptation ;,"’g, Alimentation

* Lejeudu stress ¢ Letemps d'unrepas

* Je prends soin de mon corps « Mes petits déjeuners et goQters malins
* Ce qui me fait acheter
« Lejeudesmenus

e e - Atelier sur I'hypertension artérielle

AL, Amrine A sty =T

(=) =]

« Dormir c'est bon pour la santé « Alarecherche de I'activité physique perdue



http://www.ch-bayeux.fr/SSR-Neuro-cognitif.aspx

5 ATELIER SUR
- L'’HYPERTENSION Hypertension : je p;rotége mes artéres, @ ?%Tgfgf;‘aﬁgg
ARTERIEL | E mon cceur et mon cerveau HTA]

Tout intervenant formé en ETP et
ayant des compétences spécifiques @@ < 8 patients
dans la thématique [co-animation possible]
Remis patient Outils pédagogiques
Fiche pratique [HTA] 'Hypertension : je e Tableau blanc/paper board, feutres/stylos,
protége mes artéres, mon cceur et mon papiers/Post-it®
cerveau « Tensiomeétre (des participants) et leur fiche habituelle

d’automesure tensionnelle s'ils en ont 1
Fiche AUTOMESURE TENSIONNELLE

Objectifs pédagogiques
Général
e Agir pour limiter I'impact de ma tension artérielle sur ma santé
Détaillés
» Connaitre ses chiffres tensionnels a ne pas dépasser pour éviter les effets déléteres sur sa santé
e Comprendre les impacts de ma tension sur ma santé
¢ |dentifier les facteurs favorisant de I'hypertension
e Pratiquer l'automesure tensionnelle
e Savoir réagir face a une mesure tensionnelle élevée

Compétence(s) mobilisée(s) - (issue du référentiel HAS)
Prendre en compte les résultats d'une surveillance, d'une automesure — Prévenir les complications évitables
Mettre en ceuvre des modifications a son mode de vie - Se fixer des buts a atteindre et faire des choix




N ATELIER SUR L'HYPERTENSION ARTERIELLE

C

« Un atelier en 4 temps : Hypertension qui es-tu ?

, )
- Temps 1 :Je me questionne ﬁ
all
« Temps 2 : 'hypertension, je comprends, je réagis 3@:
« Temps 3 : pratiquer 'automesure B[
* Temps 4 : Ma tension, mes choix @

* Disponible le 01/01/2024




90 % sONT EVITABLES
_ £ AV C CEST REDUIRE SON RISQUE

Face au risque o
cardiovasculaire , @ CONTROLER SA PRESSION @ BOIRE AVEC

ARTERIELLE MODERATION

protegeons nos i | 'SC) | LIMITER

N bl ' SA CONSOMATION
arteres derizueaave  lass  D'ALCOOL

e e m———

50% ignsor)e’l':t :u.?’ilsif(sa sont @ MANGER

SAINEMENT

Si la tension artérielle est 2 140 de maxima
ou = 90 de minima, consulter un médecin

PrenOnS SOIn de ........................................................................................................................ @Q—‘S:\

@ CONTROLER SON CHOLESTEROL PAR JOUR ®

notre sante ETEA AN CONSOMMER
Régulierement  —afiir—H PEGESSAKNLIEETSS

Soyons acteur 3 O | @NE &G

o Marcher 6 La consommation de cigarette
. MULTIPLIE PAR 2

au
x 30min LE RISQUE D'AVC
-’ PARJOUR  ISCHEMIQUE CEREBRAL

S F N V www.societe-francaise-neurovasculaire.fr

© Copyright 2023 - SFNV / Sources : HAS, OMS, Interstroke, WSO
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MERCI
DE VOTRE ATTENTION
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