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Les repas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La toilette 
 

 

 

 

 

 

 

  

VISSER / DEVISSER 

Etre acteur AVEC 

les aides techniques 
 

Etre acteur SANS 

les aides techniques 
 

TARTINER 

 1  Assiette à rebord 

 

 2  Tapis antidérapant 

 

 3  Ventouse pot de yaourt 

 

 4  Planche culinaire 

 

 5  Fourchette grossie 

 

 6  Etau 

 

 7  Couteau fourchette 

 

 8  Séparateur œuf, commercial 

COUPER 

 1.   2.  

Les ergothérapeutes vous aident à : 

 2.  

 2.  

 3.  

EPLUCHER 

 4.   5.  

 6.  

MELANGER 

 2.  

 4.  

 8.  

 9  Planche de Bain 

 

 10  Brosse à long manche 

 

 11  Chaise de douche fixe 

 

 13  Chaise de douche rabattable 

 

 9.  

 10.   11.   13.  

 7.  

 12.  

 12  Chaise de jardin 
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