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L’habillage 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les déplacements 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les loisirs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JARDINAGE PÊCHE 

BRICOLAGE 

CARTES 

Etre acteur SANS 

les aides techniques 
 

EQUITATION 

Les ergothérapeutes vous aident à : 

 1  Chausse-pied à long manche  2  Enfile chaussette 

 1.   2.  

 3  Assistance électrique 

4  Déplacement unipodal 
 

 3.  

 4.  

Bâton + 3 types de maintien 

du membre supérieur : 

 5  Main dans la poche 

 6  Main sur sac 

 7  Maintien par cône 
 
 

 5.  
 6.  

 7.  

 8  Table roulante 

 9  Boule et commande au volant 
 

 8.  
 9.  

 10  Porte cartes 

 

 11  Cartes, support plastique 

 

 12  Tambour à broder 

 

 

 13  Tarière manuelle 

 

 14  Poignée ajoutée 

 

 15  Banc 

 11.   10.   11.  

 12.  

 13.  

 14.  

 15.  

 16  Selle adaptée 

 

 17  Main avec attelle 

 16.   17.  

Etre acteur AVEC 

les aides techniques 
 

www.avc-normandie.fr 


