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PLANETH PATIENT, C’EST

• 7  Antennes territoriales 
• 7  Maisons Sport Santé 

33
Salariés
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Sport Santé
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PORTEUR DE

PROGRAMMES ETP
Développer l’éducation thérapeutique
de proximité pour tous et partout en
Normandie
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VUE

D’ENSEMBLE

SUR LES

PROGRAMMES Ma Santé,
J’en prends soin

ETP adaptée
Programme adulte
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ETP ET AVC : CE QUE DIT L’HAS

Note de cadrage « Parcours AVC chez l’adulte » 31/05/2023

Voir recommandations Prévention vasculaire après un infarctus cérébral ou un accident ischémique transitoire Actualisation – Juin 2018
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ETP : BÉNÉFICES ET INTÉRÊTS

ETP : Guide Introductif – OMS région européenne – 2024

• Amélioration des résultats cliniques et de la qualité de vie des personnes

• Gain social 

•  implication dans la société

•  besoin de soutien

• Contribution à un système de soins plus efficace 

• Réduction possible des coûts par une diminution des complications à long terme

L'AVC en Normandie - 9ème journée régionale médicale20 juin 2024



PROGRAMMES AVC
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MA SANTÉ J’EN PRENDS SOIN

Thématiques

transversales

22 ateliers

Pathologies

24 ateliers

46
Ateliers
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MA SANTÉ, J’EN PRENDS SOIN
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LE PARCOURS PATIENT PERSONNALISÉ EN ETP
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LE PARCOURS PATIENT PERSONNALISÉ EN ETP
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L’ENTRETIEN INITIAL
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LE PARCOURS PATIENT PERSONNALISÉ EN ETP
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SÉANCES ÉDUCATIVES

• Collectives
• Individuelles

(à la demande du patient,
en cas de difficultés cognitives
ou difficultés de communication)

• En présentiel (à domicile ou à l’extérieur)  

• À distance (en visioconférence)

• À domicile
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LE PARCOURS PATIENT PERSONNALISÉ EN ETP
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PROFESSIONNELS LIBÉRAUX FORMÉS ETP
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EN VILLE,
AU PLUS PROCHE DES BÉNÉFICIAIRES
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QUELLE OFFRE EN POST-AVC ?

Hypertension, je 
protège mes artères 
et mon cœur A 
partir de questions 
sur l’hypertension 
artérielle, les 
participants sont 
amenés à identifier 
les moyens d’agir 
pour préserver leur 
tension et à 
objectiver leur mise 
en application. 

Le diabète de la tête 
aux pieds
A partir d’un schéma 
du corps, cet atelier 
permet de discuter 
des complications 
possibles du diabète à 
long terme, de prendre 
conscience de 
l’importance d’un suivi 
régulier et d’identifier 
les mesures de 
prévention. 

L’obésité, parlons-en 
Cet atelier permet 
après le visionnage 
d’une vidéo d’échanger 
sur les représentations 
et le vécu de l’obésité. 
Ces échanges 
permettent notamment 
d’identifier les 
complications 
possibles de la 
maladie.
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QUELLE OFFRE EN POST-AVC ?
Le stress et ma santé -
Gérer son stress au 
quotidien
Il est demandé aux 
patients d'auto-évaluer 
leur niveau de stress et 
d'identifier les sources 
de stress dans leur 
quotidien. 
Une découverte de 
stratégies de gestion du 
stress est proposée dans 
le second atelier.

Alimentation et santé : 
ce qu’on en dit 
En invitant les 
participants à s’exprimer 
sur les aliments qu’ils 
aiment et leur impact 
sur la santé, cet atelier 
vise à leur permettre de 
se fixer un ou 2 objectifs 
d’amélioration de leur 
alimentation pour leur 
santé. 

La place du tabac dans 
ma vie
Sur la base d'un abaque 
de Régnier, les patients 
sont invités à se 
positionner sur un 
certain nombre 
d'affirmations au sujet 
du tabac (ex : fumer seul 
est un plaisir pour moi). 
Cet atelier vise à faire 
prendre conscience de 
sa place dans son 
quotidien.

Bouger pour ma santé, 
parlons-en
Cet atelier permet 
d’échanger sur sa 
pratique et d’identifier 
des stratégies au 
quotidien pour 
améliorer son niveau 
d’activité physique et/ou 
réduire la sédentarité.
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MA SANTÉ J’EN PRENDS SOIN

ETP ADAPTÉE

9
Ateliers
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MA SANTÉ, J’EN PRENDS SOIN · ETP ADAPTÉE
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