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Population concernée

L’évaluation est basée sur la formation de C. Spicher suite à la 
formation suivante : « Rééducation sensitive des douleurs 
neuropathiques »

Réduire l’hypoesthésie pour diminuer les douleurs neuropathiques

• Méthode indiquée pour :

- Atteintes périphériques entrainant des lésions axonales et donc des troubles 
de la sensibilité vibro-tactile

- Atteintes centrales ou lésions médullaires incomplètes non compressives
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Population concernée

• Méthode contre indiquée pour : 

- Atteinte de la gaine de myéline

- Anesthésie vibro-tactile

- Non compliance (compréhension du processus de traitement, alliance 
thérapeutique...)

- Troubles cognitifs ne permettant pas la compréhension des consignes ou leur 
respect
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Différents stades
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L’Evaluation

• Evaluation en 5 étapes : 

- Entretien avec le patient 

- Passation du questionnaire douleur Saint Antoine

- Hypothèse de la branche lésée 

- Cartographie 

- Evaluation de la sévérité 
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QDSA
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- Douleur décrite par le patient à un 

instant donné

- Score critères sensoriels

- Score critères affectifs 



Hypothèse de la branche lésée
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Localiser et quantifier 
Hypoesthésie

Cartographier la zone 
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Quantifier la sévérité
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Rééducation 
Hypoesthésie

En fonction de la sévérité 
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4x5 minutes 
par jour

• Stimulation controlatérale

• Comparaison de différentes 
matières

Autorééducation

• Reconnaissance de :

- stimulations fixes

- de tracés droits 

- de tracés curvilignes

- de formes

Stimulation par un tiers



Localiser et quantifier 
Allodynie

Cartographier la zone 
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Quantifier la sévérité
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Rééducation 
Allodynie

• Prescription de ne pas toucher, si possible

• Stimulation vibro tactile à distance
• Sur la même branche, en amont de la zone testée

• Sur une branche cousine 

• 8 x 1min par jour 
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Conclusion

• Quantification avec cartographie et intensité 

• Evaluation reproductible 

• Peu de structures et professionnels formés à la méthode

• Besoin de temps pour observer des progrès
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• Articles et informations : 

• http://neuropain.ch

• Douleurs neuropathiques : évaluation 
clinique et rééducation sensitive. C. Spicher

• Atlas des territoires cutanés. C. Spicher
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