
L’AVC nous concerne tous...
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90 % des AVC peuvent être évités.

Adoptons les bons réflexes de prévention pour préserver notre santé !
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Je suis acteur de ma santé, je réduis mon risque d’AVC.
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Je peux              agir en prévention :

J’adopte les 

bons réflexes, 

pour rester en 

bonne santé.

Mode de vie

Être acteur
Être acteur, c’est agir sur son mode de vie pour modifier les      

facteurs de risque modifiables :

• Avoir une alimentation adaptée, équilibrée

• Bouger régulièrement : marcher, pratiquer un sport…

• Se faire accompagner par des professionnels de santé pour 

contrôler ses addictions : tabac, alcool, cannabis

• S’accorder du temps pour une activité de relaxation… 

• Bien dormir
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Pathologies

Consultations

Traitements

Observance

Dr

Facteurs non-modifiables

Âge

Antécédents familiaux

Je peux              agir en prévention :

Être acteur, c’est agir sur ses pathologies. 

Le suivi des maladies chroniques est une priorité.

• Je consulte 

• Je comprends

• Je prends mes traitements

• J’intègre dans mon mode de vie les conseils des professionnels

Les antécédents familiaux et l’âge sont quant à eux des facteurs de 

risque non modifiables.
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Je suis acteur de ma santé, je réduis mon risque d’AVC.

Mode de vie

Être acteur
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adopte les bons réflexes

de prévention pour réduire son risque d’AVC.

Plaquette d’

Facteurs de risque & prévention
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https://www.norm-uni.fr/portail.pro/minisite_27/espace-grand-public/fdr-prevention/facteurs-de-risque-prevention,1705,1619.html
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Avant

➢ Je fais le point avec mon médecin traitant ➢  J’agis ➢ Je réduis mon risque d’AVC.

Alcool

Cholestérol

Drogue

Pilule

Sédentarité

Stress

Surpoids

Tabac

Hypertension 

Arythmie cardiaque

Diabète

Migraine avec aura

Apnée du sommeil

Mode de vie Pathologies

Après

➢ Je me fais accompagner pour ne plus consommer d’alcool

➢ Je limite les matières grasses

➢ Je me fais accompagner pour arrêter de fumer

➢ Je prends mes traitements

 Je suis acteur :

AVC Normandie - v.2025 www.avc-normandie.fr



Connaître la filière des accidents vasculaires cérébraux 

de la prévention à l'accompagnement du handicap.
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90% des AVC sont évitables | JMAVC

https://www.accidentvasculairecerebral.fr/avc-%C3%A9vitables
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