Adopter les bons réflexes
de prévention, c’est agir
sur son mode de vie pour
modifier les facteurs de

risque modifiables.

e

Prévention

Pour agir : je fais le point sur mes facteurs de
risque cardio-neuro-vasculaires.

Mon mode de vie : Mes pathologies :
C] Alcool C] Hypertension
D Cholestérol D Arythmie cardiaque
D Drogue D Diabete
C] Pilule C] Migraine avec aura
(] sedentarité ((J Apnée du sommeil
[J stress Antécédents familiaux :
() Surpoids () oui
(] Tabac (J Non

Lors de ma prochaine consultation,
j’en parle avec mon médecin traitant.

www.avc-normandie.fr
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Adopter les bons réflexes
de prévention, c’est agir
sur ses pathologies.

Le suivi des maladies

chroniques est une

priorité.



http://www.avc-normandie.fr/

Prévention ) e,

> Je fais le point avec mon médecin traitant > J’agis > Je réduis mon risque d’AVC.

VAlcool
\
d Alco® VCholestérol

d cho\estero‘ d Hypertens‘ on () Drogue d Hypertension
Drogu® Arythmie cardiady® () Pilule (J Arythmie cardiaque
D pilule N a Cabete (J seédentarité (J Diabéte
0 Séden’ta"‘te O Jigraine avec aurd () Stress (J Migraine avec aura
0 stresS O apnée du somme'\\ (J Surpoids M (J Apnéedusommeil
v Tabac
ies

Mode de vie Pathologies
» Je me fais accompagner pour ne plus consommer d’alcool,
Ava nt » Je limite les matiéres grasses, Aprés ’"%é
> Je me fais accompagner pour arréter de fumer, i (‘ ‘,ﬁi
i *x&i“;z“;;:r iﬁ:?i
> Je prends mes traitements. El“ ey
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