RENDEZ-VOUS LE 16 OCTOBRE 2026 A 13H45
AU CENTRE AQUATIQUE AUREO

(AVENUE VALLEE DES PRES, 14400 BAYEUX)

UN MOMENT DE DETENTE POUR LES

Collectif d’Aide aux Aidants
du Bessin-Prébocage AIDANTS ET LEURS PROCHES

J'PEUX PAS, J'Al BALNEO'!

. - e

- COMMENT AIDER
! SANS S’EPUISER ?
9éme EDITION

> 2 SAUNAS
> 2 HAMMAMS
1 GROTTE DE SEL :.es p.ersonnes a mobilité ré(.:luite sont
es bienvenues (hors fauteuil roulant).
- 1 JACUZZI ‘
Pensez a apporter :

> 1 BASSIN DE BALNEO AVEC JETS o votre gobelet

o deux serviettes
o votre maillot de bain (shorts
de bain non autorisés).

LAISSEZ-VOUS CHOYER PAR NOS PROFESSIONNELS !

X Offrez-vous une parenthése de bien-étre ¢ =) avc
Eﬁ%rﬁ% . '-2—") Normandie
L sunb b el Un moment unique et mémorable vous attend
- . Inscrivez-vous dés maintenant : 06 40 82 27 86 ( E,_) )
rrrrrr - ’ . wfl dansleCaltados
C’est gratuit !

Ciostant répit Places limitées (50 participants)



