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Cette plaquette a été élaborée par la coordination AVC Normandie, en collaboration avec les

L L. L ) ) neuropsychologues des établissements de santé de la filiere AVC Normandie.
Retrouvez la plaquette générale ainsi que les huit fiches explicatives

sur le handicap cognitif invisible sur www.avc-normandie.fr
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Accident Vasculaire Cérébral

e Qu’'est-ce qu'un AVC ?

L'accident vasculaire cérébral résulte de l'interruption de la circulation sanguine
dans le cerveau. L'apport en oxygene est stoppé. Les tissus s'’endommagent, créant
ainsi des lésions cérébrales. Les conséquences varient selon la taille et la
localisation de la Iésion dans le cerveau.

Deux
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d’AVC Artére bouchée
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infarctus cérébral
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e Pourquoifait-on un AVC ?
Un ou plusieurs facteurs de risque peuvent étre a I'origine d'un AVC :

e Hypertension artérielle, arythmie cardiaque, diabéte, migraine avec
aura, apnée du sommeil

e Cholestérol, tabac, alcool, drogues, pilule, stress, surpoids, sédentarité

e Age, antécédents familiaux

Pour agir et prévenir les risques, je fais le point avec mon médecin traitant sur mes
facteurs de risque cardio-neurovasculaires.

e Quiest concerné ?

En France, on estime & environ 150 000 le nombre d’'AVC par an. Toutes les quatre
minutes, une personne fait un accident vasculaire cérébral :
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Apres un AVC

e Les changements

Les troubles moteurs et certains troubles du langage constituent le handicap visible.
Cependant, certaines difficultés sont peu ou pas perceptibles et relevent du handicap
invisible. Celui-ci est principalement lié & des troubles cognitifs, comportementaux ou
émotionnels, mais aussi & certains froubles du langage*.

Ces difficultés, fréquentes et pouvant avoir un impact majeur sur la vie quotidienne,
familiale, sociale et professionnelle, restent souvent méconnues et leur repérage
nécessite d'étre amélioré.

Le handicap visible affecte METEiTelet

la motricité et le langage. - .
langage

Le handicap cognitif invisible
affecte :

. le comportement

. la cognition

o les émotions

. I'humeur

Certains troubles du langage
peuvent aussi étre invisibles.

e Ou s’adresser pour un diagnostic et une prise en
charge adaptés ?

Les changements cognitifs, comportementaux et émotionnels, j'en parle avec mon
médecin traitant pour étre orienté vers les professionnels inscrits dans la filiere de
soins des accidents vasculaires cérébraux :

e Consultations pluriprofessionnelles post-AVC*
e Consultations mémoire

Nous sommes tous concernés.

* Retrouvez sur www.avc-normandie.fr des ressources complémentaires :

o La production « Aphasie post-AVC » pour comprendre les troubles du langage
apres un AVC

o L'annugire des consultations pluriprofessionnelles post-AVC pour trouver une
consultation prés de chez vous



http://www.avc-normandie.fr/
https://www.avc-normandie.fr/espace-grand-public/orthophonie/aphasie-post-avc,8370,20005.html
https://www.avc-normandie.fr/espace-grand-public/consultation-post-avc/consultation-d-evaluation-pluriprofessionnelle-post-avc,2695,3067.html

